SCOALA:
Disciplina: BIOLOGIE
Anul scolar: 2024-2025

Clasa a Vll-a
Nr. ore/ saptamana =2
Profesor:

PLANIFICARE CALENDARISTICA LA DISCIPLINA BIOLOGIE

Competente generale si specifice

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor cu instrumente si metode stiintifice

1.1. Sistematizarea informatiilor din texte, filme, tabele, desene, scheme, utilizate ca surse pentru explorarea unor sisteme biologice, a unor
procese si fenomene

1.2. Realizarea independenta a unor activitati de investigare pe baza unor fise de lucru elaborate de elev
1.3. Asumarea de roluri Tn cadrul echipei pentru rezolvarea sarcinilor de lucru

2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

2.1.Interpretarea contextualizata a informatiilor stiintifice

2.2. Expunerea, in cadrul unui grup, a informatiilor prezentate sub forma de modele, grafice, texte, produse artistice, cu mijloace TIC,
utilizand adecvat terminologia specifica biologiei

3. Rezolvarea unor situatii problema din lumea vie pe baza gandirii logice si a creativitatii
3.1. Realizarea unor modele ale sistemelor biologice

3.2. Elaborarea unor algoritmi pentru realizarea unei investigatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

4.1. Conceperea unor masuri de mentinere si promovare a unui stil de viata sandtos

4.2. Interpretarea relatiilor dintre propriul comportament si starea de sanatate



MODUL I: 9 septembrie — 25 octombrie (7 saptimani)

Nr.

Competente

Nr.

ort Unitatea de invatare specifice Continuturi ore Saptamana | Observatii
Competentele Recapitularea cunostintelor din clasa aVI a 2 S1
. . specifice din Evaluare initiala
Recapitulare si
1. R programa de
evaluare initiala P
’ biologie-clasa
aVla
Importanta functiilor de relatie 1 |S2
FUNCTIILE 11
DE RELATIE, 12 Sensibilitatea si miscarea la plante 1 |S2
FUNCTII 1'3' Clasifi sternului i 1 3
FUNDAMENTALE 2-1- asiTicarea sistemulul nervos. neuronu
2. ALE 29, Sistemul nervos central: 3 S34
VIETUITOARELOR 3.1. Encefalul; Maduva spinarii
Alcatuirea sistemului 3.2 Sist I teric. Nervii — 1 S5
nervos la om L. IStemul nervos perirteric. Nervil cranient.
Nervii spinali 1 |S5
Functiile sistemului | 1.1. Functiile encefalului 2 | S6
3 nervos 1; Functiile maduvei spinarii 1 |S7
2.1. Recapitulare-evaluare: Functiile sistemului nervos. 1 |S7
2.2.
3.1.

3.2.




MODUL I1: 4 noiembrie — 20 decembrie (7 saptamani)

Nr. Unitatea de Competente . . Nr | oe v a ..
ort. invitare specifice Continuturi ore Saptaméina| Observatii
Ochiul si simtul vederii 1 |S8
11, Alcatuirea ochiului
ORGANEDE |12 Fiziologia ochiului 1 |S8
4 SIMT LAOM | 13.
" | Ochiul si 21. Defecte de vedere 1 [S9
urechea 2.2. _
3.1. Urechea, simtul auzului si simtul echilibrului 1 |S9
3.2 Alcatuirea urechii
Functiile urechii 1 |S10
Recapitulare-evaluare: Ochiul si urechea 1 |S10
5 Nasul, limba, 1.1. Nasul si simtul mirosului 1 |S11
" | pielea 1.2. Limba si simtul gustului 1 |s11
1.3.
g- % Pielea si sensibilitatea cutanata 2 | S12
3.1. ; oy PRTTVONT
3.2, Particularitéti ale sensibilitatii la vertebrate 2 |S13
1.1 Glande endocrine-Generalitati. Hipofiza, tiroida 1 |S14
1.2.
Glandele ;?L Glande suprarenale si pancreasul endocrin 1 |S14
6. endocrine laom | 2.2
3.1

3.2.




MODUL |11 : 8 ianuarie — 7/14/21 februarie (4/5/6 saptamani — fara 2 zile)

Tn tabel sunt previzute 6 saptdmani, fiecare profesor va adapta potrivit alegerii vacantei din februarie
Saptamana altfel este plasata orientativ, fiecare profesor va adapta conform alegerii din scoala / scolile unde preda.

Nr. Unitatea de Competente . . Nr. A .
ort. invitare specifice Continuturi ore Saptamana | Observatii
1.1. Scheletul uman 1 |S15
MISCAREA. ig Principalele grupe de muschi 1 |si5
2.1. —— , . -
29 Tipuri de oase si de articulatii 1 |Sl6
3.1. Structura si proprietatile muschilor 1 |Sl6
7 3.2
Realizarea miscarilor. Tipurile de parghii 2 | S17
INTEGRAREA Adaptari ale locomotiei la diferite medii de viata 2 | S18
FUNCTIILOR
8  |DE RELATIE Recapitulare- evaluare: miscarea. 1 S19
Integrarea functiilor de relatie 1 S19
2 S20 Saptamana altfel




MODUL 1V: 17/24 februarie/3 martie — 17 aprilie (7/8/9 saptamini — fara o zi)

n tabel sunt previzute 7 saptdmani, fiecare profesor va adapta potrivit alegerii vacantei din februarie

Nr. Unitatea de Competente . . Nr. . A .
ort. invitare specifice Continuturi ore Saptaméana | Observatii
9. | Elemente de Igiena vietii intelectuale si a sistemului nervos 1 |S21
igieni si de 1.1;12;13;2.1; 2.2;
preven,ire a 3.1:3.2:4.1;: 4.2. Ig%ena o_rganelor_de simt 1 |S21
imbolnivirilor Iglena.3|stemuIU| locomotor 1 | S22
Recapitulare-Evaluare: functiile de relatie 2 S22,23
REPRODUCE Functia de reproducere. 1 S23
REA IN 1.1;1.2;1.3;2.1; Structura si functiile florii la angiosperme 3 S24,25
10. | LUMEAVIE 29313241 4.2 i ’
Reproducerea T T Fructul si samanta 1 |S25
la plante
Germinatia semintelor 1 S26
1.1;1.2;1.3; 2.1; 2.2; | Cresterea si dezvoltarea plantelor 1 S26
3.13.2;4.1;4.2. Alte tipuri de Tnmultire 1 |S27
Recapitulare-evaluare: 1 S27

Reproducerea la plante




MODUL V: 28 aprilie — 20 iunie (8 saptiméani)

Saptamana altfel este plasata orientativ, fiecare profesor va adapta conform alegerii din scoala / scolile unde preda.

Nr.

Unitatea de

Competente

Nr.

ort. invitare specifice Continuturi ore Saptamana | Observatii
Dezvoltarea corpului uman si pubertatea 1 S28
Sistemul reproducator al omului 1 S28
Reproducerea Fecundatia, nidatia, dezvoltatrea embrionara si 1 |S29
9. la om si animale nasterea
1']:; 1'2_; 1'.3; Z'EL; Autocunoastere si responsabilitate in conceptie si 1 S29
2.2;3.1;3.2;4.1; 4.2. contraceptie
Particularitati ale reproducerii sexuate la vertebrate 1 S30
Elemente de igiena a sistemului reproducator. 1 S30
Boli cu transmitere sexuala
Recapitulare-evaluare: 2 S31
Reproducerea la om si animale
MECANISME Feedback, termoreglare 2 | S32
10. DE 1.1;1.2;1.3; 2.1;
AUTOREGLARE| 2.2;3.1;3.2; 4.1; 4.2 | Bioritmuri S33
Recapitulare-evaluare: 1 |S33
Mecanisme de autoreglare
1.1;1.2;1.3; 2.1; Recapitulare finala 2 | S34
12. Recapitulare 2.2;3.1;3.2;4.1; 4.2
finala (4 ore)
2 S35 Saptamana verde




