Scoala:

Aria curriculara: Consiliere si orientare
Disciplina: Consiliere si dezvoltare personala
Nr. ore: 1 ord/saptamana

Aprobat, responsabil comisie,

Manual: Consiliere si dezvoltare personald, Editura Litera

Clasa: a Vll-a
Profesor:

Avizat
Director,

PLANIFICAREA ANUALA — ANUL SCOLAR 2023-2024

PERIOADA DOMENIUL TEMATIC NUMAR DE ORE
Modulul 1: 7 saptamani Recapitulare clasa a VI-a 1
(de luni, 9 septembric 2024, pand vineri, 25 AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS SI ECHILIBRAT
octombrie 2024;) | Eu ot ’ ’ ’ ’ L
Vacanti: de simbata, 26 octombrie 2024, pana -EUP ‘
duminicd, 3 noiembrie 2024 2. Eu pot si fac 1
3. Eu pot, fac si am succes 1
4. Eu la varsta provocarilor 1
5. Spun Nu violentei 1
6. Internetul 1n viata mea de zi cu zi
Modulul 2: 7 sdptaméni AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS SI ECHILIBRAT-
(de luni, 4 noiembrie 2024, pana vineri, 20 7 Momentul ECO 1
decembrie 2024) .
< A ke . e Recapitulare 1
Vacanta: de sambata, 21 decembrie 2024,
paAnd marti, 7 ianuarie 2025 o Evaluare . . !
DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA
1. Diferentele individuale sau de grup in relatiile dintre noi 1
2. Ganduri, emotii, reactii in fata diversittii 1
3. Empatia in dialog cu Diversitatea 11




4. Cooperarea si colaborarea, incredere, sprijin si respect reciproc

Modulul 3: 7 saptamani

de miercuri, 8 ianuarie 2025, pana vineri, 7
februarie 2025 (respectiv vineri, 14 februarie 2025,
sau vineri, 21 februarie 2025, dupa caz, la decizia
inspectoratelor scolare judetene/al municipiului
Bucuresti, in urma consultarilor cu beneficiarii
primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali
al acestora si cu cadrele didactice, realizate la
nivelul unitatilor de invatamant;)

Vacanta: 10 februarie— 2 martie 2025

DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA
5. Comportamentul asertiv, pasiv, agresiv in comunicare

6. Comunicarea 1n limbajul asertivitatii

DEZVOLTARE EMOTIONALA SI SOCIALA
Recapitulare

e FEvaluare

MANAGEMENTUL INVATARII- 4 ore
1. Timpul — aliat sau dusman?

2. Cum ma organizez pentru a Invata
3. Reusita si esec in invatare

Modulul 4: 7 saptamani
(de luni, 17 februarie 2025, respectiv luni, 24
februarie 2025, sau luni, 3 martie 2025, la decizia
inspectoratelor scolare judetene/ al municipiului
Bucuresti, dupa caz, pana joi, 17 aprilie 2025)
Vacanta: de vineri, 18 aprilie 2025, pana
duminica, 27 aprilie 2025

MANAGEMENTUL INVATARII-
4. Pasi spre reusita
5. Succesul si rutinele sanatoase
6. Mentalitate de crestere versus mentalitate fixd in invatare

MANAGEMENTUL INVATARII
Recapitulare
Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback.

MANAGEMENTUL CARIEREI-
1. Scopuri personale, pentru fete si baieti
2. Alegeri de familie — alegerile mele




Modulul 5: 8 saptamani MANAGEMENTUL CARIEREI 1
(de luni, 28 aprilie 2025, pana vineri, 20 iunie 3. Aspiratiile mele — intre dorinta si realizare 1
2025) 4. Vizitd in lumea ocupatiilor 1
Vacanti de vari- de simbatd, 21 iunie 2025,  |5. Biblioteca ,,Ocupatiilor”
pand duminica, 7 septembrie 2025 6. Traseul meu spre destinatia CARIERA 1

MANAGEMENTUL CARIEREI 1
e Recapitulare 1
e Evaluare

Recapitulare finala 1

* Evaluare finala 1

Total ore an scolar: 36

Total saptamani an scolar: 36

rogramul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptamana verde” se desfasoara in perioada 9 septembrie — i ,ini 4
*Prog | national ,,Scoala altfel” si Prog 1,,Sapt d desfas p da 9 septembrie 2024—30 mai 2025, in intervale de cate 5
zile consecutive lucrdtoare, a caror planificare se afla la decizia unitatii de invatamant



Modulul 1: 7 saptamani
(9 septembrie 2024- 25 octombrie 2024;)

Vacanta: de sambata, 26 octombrie 2024, pana duminicd, 3 noiembrie 2024

PLANIFICAREA CALENDARISTICA MODULUL 1

Nr.

Nr. Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice Sdptimana Data Obs.
e ore
Continuturi clasa a VI-a
Prezentarea manualului
RECAPITULARE - -
1 CLASA A VI-A Portofoliul personal de invitare — utilitatea, Specifice cls Vl-a 1 S1
structura, modul de realizare si de prezentare.
2 | AUTOCUNOASTERE |Lectia 1 — Eu pot (autoeficacitate, etichetari) 1.1. Planificarea 1 s
SISTIL DE VIATA Lectia 2 — Eu pot si fac (abilitati si activitati) ac‘gluml? rs pecifice 1
SANATOS SI ’ i ’ ’ dezvoltarii S3
ECHILIBRAT Lectia 3 — Eu pot, fac si am succes (performanta si personale din 1
succes) perspectiva auto- S4
Lectia 4 — Eu la varsta provocarilor (provocdri si eficacitatii 1
oportunitdti; schimbdri la nivel fizic si emotional) 12 Autoevaluarea S5
Lectia 5 — Spun Nu violentei (comportamente stilului de viata
responsabile; agresivitate, violentd, bullying: cauze, sdndtos in raport cu 1
forme, solutii) mediul de viata S6
Lectia 6 — Internetul in viata mea de zi cu zi
(internetul si viata zilnica) 1 S7




PLANIFICARE CALENDARISTICA MODULUL 2
MODULUL 2: 7 saptamani

4 noiembrie 2024-20 decembrie 2024

Vacanta: de sambata, 21 decembrie 2024, panad marti, 7 ianuarie 2025

Lectia 4 — Cooperarea si colaborarea, incredere,
sprijin si respect reciproc (Caracteristici ale
comportamentului de cooperare si colaborare)

2.2. Exprimarea asertiva
in interactiuni scolare,
familiale §i comunitare

Nr. |Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice |Nr. [Saptamana Data Obs.
crt. ore
3 |AUTOCUNOASTERE $I [Lectia 7- Momentul ECO (atitudini fatd de 1 S8
STIL DE VIATA resurse si reciclare)
SANATOS SI Recapitulare (domeniul tematic 1) 1 S9
ECHILIBRAT
Evaluare s1 autoevaluare. Reflectie, feedback S10
4 |DEZVOLTARE Lectia 1 — Diferentele individuale sau de grup in S11
EMOTIONALA SI relatiile dintre noi (caracteristici ale diversitatii)
SOCIALA 2.1. Manifestarea
Lectia 2 — Ganduri, emotii, reactii in fata empatiei Tn raport cu
diversitatii (Emotii, reactii comportamente fati (diferentele individuale si 1 S12
Relati . . |dediversitate) de grup
¢ at,llml“}fea a”:""t"oasla Lectia 3 — Empatia in dialog cu Diversitatea 1 513
cu cetlaltin context scolare| ., o o ristici ale empatiei)
si extrascolare
1 S14




PLANIFICARE CALENDARISTICA Modulul 3

Modulul 3: 7 saptaméani

8 ianuarie 2025- 7 februarie 2025 ( respectiv vineri, 14 februarie 2025, sau vineri, 21 februarie 2025, dupa caz, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al
municipiului Bucuresti, Tn urma consultarilor cu beneficiarii primari ai educatiei, cu parintii/reprezentantii legali ai acestora si cu cadrele didactice, realizate la
nivelul unitatilor de invatamant;)

Vacanta: 10 februarie— 2 martie 2025

Nr. [Domeniul tematic Continuturi asociate Competente specifice |Nr.  [Saptamana Data Obs.
crt. ore
5 |DEZVOLTARE Lectia 5 — Comportamentul asertiv, pasiv, agresiv _
EMOTIONALA in comunicare (Caracteristici ale comportamentului [>-1- Manifestarea 1 S15
SI SOCIALA asertiv, pasiv, agresiv) empatiel In raport cu
diferentele individuale si
{ $
Lectia 6 — Comunicarea in limbajul asertivitatii de grup 1 S16
(trasaturile specifice comprtamentului asertiv)
Relationarea Recapitulare (domeniul tematic 2) 2.2. Exprimarea asertiva | 1 S17
armonioasa cu ceilalti in p i interactiumi scolare
context scolare si Evaluare §1 autoevaluare. Reﬂec‘gie, feedback . . 3 . 1 S18
familiale si comunitare
extrascolare
6 | MANAGEMENTUL | Lectia 1. Timpul — aliat sau dusman? (elemente de | 3.1. Integrarea in 1 S19
INVATARII management al timpului: organizare, planificare) programul zilnic a
Lectia 2. Cum ma organizez pentru a invata unor rutine privind 1 S20
(elemente de management al timpului: organizare, | autodisciplina si stilul
planificare) de viata sanatos 1 $21
Lectia 3. Reusita si esec in invatare 3.2. Raportarea

reflexiva si constructiva
asupra reusitelor si
nereusitelor n invatare




Modulul 4: 7 Saptamani

17 februarie 2025, respectiv luni, 24 februarie 2025, sau luni, 3 martie 2025, la decizia inspectoratelor scolare judetene/ al municipiului Bucuresti, dupa caz, pana

joi, 17 aprilie 2025)
Vacanta: 18 aprilie 2025- 27 aprilie 2025

PLANIFICARE CALENDARISTICA Modulul 4

Luarea deciziilor
legate de continuarea
studiilor si cariera
prin valorificarea
informatiilor despre
sine, educatie si
ocupatii

Lectia 2 — Alegeri de familie — alegerile mele
(aspiratii personale)

educatie, cariera si
stil de viata

4.2. Evaluarea
corespondentei dintre
aspiratiile personale,
cerintele unei ocupatii
si nivelul de educatie
necesar

Nr. Domeniul tematic Continuturi asociate Compf:tente Nr.ore| Sdptimana Data Obs.
crt. specifice
7 MANAGEMENTUL | Lectia 4. Pasi spre reusita (reusita si esec in 3.1. Integrarea in 1 S22
INVATARII invatare) programul zilnic a
Lectia 5. Succesul si rutinele sanatoase (reusita unor rutine privind 1 S23
si esec in invatare) autodisciplina  si
Lectia 6. Mentalitate de crestere versus stilul de wviata 1 S24
mentalitate fixa in Tnvatare sinitos
3.2. Raportarea
Recapitulare reflexiva si 1 S25
Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback constructivd asupra 1 S26
reusitelor s
nereusitelor in
invatare
8 MANAGEMENTUL |Lectia 1 — Scopuri personale, pentru fete si baieti |4.1. Formularea unor 1 S27
CARIEREI (scopuri personale referitoare la educatie, carierd |Scopuri personale
si stil de viatd) referitoare la 1 28




Modulul 5: 8 saptamani
(28 aprilie 2025- 20 iunie 2025)
Vacanta de vara- de sambata, 21 iunie 2025, panad duminicd, 7 septembrie 2025

PLANIFICARE CALENDARISTICA PE Modulul 5:

Nr. Domeniul tematic Continuturi asociate Comp.etente Nr.ore| Sdptiména Data Obs.
crt. specifice
9 MANAGEMENTUL |Lectia 3 — Aspiratiile mele — intre dorinta si 4.1. Formularea unor 1 S29
CARIEREI realizare (aspiratii personale, cerinte ale unei scopuri personale
ocupatii si nivelul de educatie necesar pentru referitoare la
exercitarea acesteia) educatie, cariera si 1 S30
stil de viata
Lectia 4 — Vizita in lumea ocupatiilor (optiunile 1 S31
de carierd: relatia dintre informatiile despre sine - |4.2. Evaluarea
caracteristici personale, abilitdti, interese, valori corespondentei dintre 1 S32
legate de muncd, nivelul de educatie si alegerea aspiratiile personale,
carierei) cerintele unei ocupatii| 1 S33
si nivelul de educatie 1 S34
Lectia 5 — Biblioteca ,,Ocupatiilor” (optiunile de |necesar
carierd: relatia dintre informatiile despre sine -
caracteristici personale, abilitdti, interese, valori
legate de muncd, nivelul de educatie si alegerea
carierei)
Lectia 6 — Traseul meu spre destinatia
CARIERA (optiunile de carierd: relatia dintre
informatiile despre sine -caracteristici personale,
abilitdti, interese, valori legate de muncd, nivelul
de educatie si alegerea carierei)
Recapitulare (domeniul tematic 4)
Evaluare si autoevaluare. Reflectie, feedback
10 |Recapitulare finala 1 S35
Evaluare finala-Prezentarea portofoliilor de invitare. Feedback-ul profesorului. 1 S36




