PLANIFICARE ANUALA

Fizica
Clasaa Vll-a
2024-2025
prof.
UNITATI DE iINVATARE NR. ORE OBSEIIWATI
Notiuni introductive 2
Concepte si modele matematice de studiu in fizica 8
Fenomene mecanice. Interactiuni 18
Fenomene mecanice. Lucru mecanic. Energie 8
Fenomene mecanice. Echilibrul corpurilor 11
Fenomene mecanice. Statica fluidelor 11
Fenomene mecanice. Unde mecanice. Sunetul 6
Recapitulare finala 4
TOTAL 68
Saptimana “Scoala altfel” 2 B
Saptamana ”Scoala verde” 2

= ) »

34 saptamdni cursuri + 1 saptamdnd ”Scoala altfel ” +1 saptimand ”Scoala verde 36 saptamadni



Institutia de invatdmant:
Disciplina: FIZICA

Numele si prenumele cadrului didactic:

An scolar 2024-2025

Conform programei scolare din Anexa 2 la OMEN Nr. 3393/28.02.2017

Clasaa Vll-a

Conform Anexei nr. 2 la OMECS nr. 3590/05.04.2016, cu privire la aprobarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul gimnazial
2 ore pe saptamana, 68 ore/an (+2 ore “’Scoala altfel” + 2 ore ”Saptamana verde”)

Unitatea de

PLANIFICAREA CALENDARISTICA

Competente specifice

Continuturi

Nr. ore

Sdaptamana

Avizat
Director,

Obs.

invatare
Modulul I - 14 ore (7 saptamani); 9 septembrie 2024 — 25 octombrie 2024
Notiuni introductive. Recapitularea notiunilor de fizica din cls. a VI-a 1 S;
Teszzla‘)‘“al Test iniial 1 S
1. Concepte si modele | 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor | Marimi si fenomene fizice studiate 1 S,
matematice de investigatii simple proiectate dirijat . . .
studiu in fizici 1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si Etapele realizarii unui experiment 1 Sz
(8h) vt @ Gkl o0 Sxpenlme il ol iz . Studiul  relatiilor metrice in  triunghiul 1 Ss
1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor ’
obtinute in investigatia stiintifica dreptunghic
2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor . o
fizice simple identificate in naturd si in diferite aplicatii tehnice Marimi fizice scalare: caracteristici, exemple i S3
2% litenie ClEive o C?ntita.ltiVé’ ?tﬂizg,md lim}) ajul Sﬁvin;i f:w Marimi fizice vectoriale: caracteristici, exemple 2 S4
adecvat, a unor fenomene fizice simple identificate in naturd si in
diferite aplicatii tehnice Aplicatii. Rezolvare de probleme 1 Ss
2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor
fizice simple identificate in naturi si in diferite aplicatii tehnice Test de evaluare 1 Ss
3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din
observatii proprii si/sau surse bibliografice recomandate
2. Fenomene 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor | Interactiunea. Efectele interactiunii mecanice 2 Se
. investigatii simple proiectate dirijat . .
mecanice. 1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si | Forta. Masurarea fortelor. Dinamometrul 2 S
Interactiuni prelucrare a datelor experimentale si teoretice
(18h) 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor
obtinute in investigatia stiintifica




Unitatea de
invatare

Competente specifice

Continuturi

Nr. ore

Sdaptamana

Obs.

Modulul I1 - 14 ore (7 saptamani); 4 noiembrie 2024 — 20 decembrie 2024

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din
observatii proprii si/sau surse bibliografice recomandate

3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple
de prezentare

4.1. Utilizarea unor marimi $i a unor principii, teoreme, legi,
modele fizice pentru a raspunde la intrebari/probleme de aplicare

2.1. Incadrarea n clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor | Compunerea fortelor. Descompunerea unei forte 2 Sg
fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice . .
2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizind limbajul stiintific | Principiul inertiei 1 Sg
acllecxlfat, a unor feno.mene fizice simple identificate in natura si in Principiul actiunii si reactiunii 1 S
diferite aplicatii tehnice ’ ’
2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoand, | Greutatea. Deosebirea dintre masa si greutate 1 S10
pentru ceilalti si pentru mediu asociate utilizarii diferitelor . .
instrumente, aparate, dispozitive Forta de apasare normala 1 S10
3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din ey dle e 1 Sy
14h observatii proprii si/sau surse bibliografice recomandate ’
3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple | Tensiunea in fir 1 Su
de prezentare .
3.3. Evaluarea critici a datelor obtinute si a evolutiei propriei | Forta elastica 1 S12
experiente dlo vt . . . | Miscarea unui corp sub actiunea mai multor 1 S12
4.1. Utilizarea unor marimi §i a unor principii, teoreme, legi, ’ ’
modele fizice pentru a raspunde la intrebari/probleme de aplicare forte 1 Si3
4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii . . .
problema experimentale/teoretice Miscarea unui corp pe plan inclinat 1 SE
Aplicatii. Rezolvare de probleme 1 S1a
Test de evaluare 1 S14
Modulul 111 - 12 ore (5 saptamani+ Saptamana Altfel); 8 ianuarie 2025 — 14 februarie 2025
3. Fenomene 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor Lucrul mecanic 1 Sis S.A-Sio
. investigatii simple proiectate dirijat ..
mecan_lce'ELucr_u 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor Puterea mecanica 1 Sis
mecaniC. ENErgIe | obtinute in investigatia stiintifica o it
s P S, . . Energia cinetica 1 S
(8h) 2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor & 16
fizice simple identificate in naturd si in diferite aplicatii tehnice Energia potentiala gravitationala 1 Si6
2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific . L
adecvat, a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in Energia mecanica 1 S17
dlifsdie menl dimes , _ | Conservarea energiei mecanice 1 Sw
2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoana,
pentru ceilalti si pentru mediu asociate utilizarii diferitelor Aplicatii. Rezolvare de probleme 1 Sis
instrumente, aparate, dispozitive
Test de evaluare 1 Si8




Unitatea de

"y Competente specifice Continuturi Nr.ore Saptamana Obs.
invatare
4, Fenomene 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor Echilibrul de translagie 1 Soo
. investigatii simple proiectate dirijat .
mec.a.nlce. 1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si Momentul fortei 1 S20
Echilibrul prelucrare a datelor experimentale si teoretice
corpurilor
(11h)
2h
Modulul 1V — 16 ore (7 saptaméni + S.V.); 3 martie 2025— 17 aprilie 2025
1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor Echilibrul de rotatie 2 So1
obtinuti in investigatia stiintifica . L
2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor | Parghia: reprezentare, tipuri 2 S22
izl Sl identi.ﬁcfit? L ivn o gri} B ap el iHnies Pérghia. Tratare interdisciplinara 1 So3
2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizand limbajul stiintific
9h adecvat, a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in Scripetele. Aplicatii 1 S
diferite aplicatii tehnice
2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoana, | Centrul de greutate 1 Sas
pentru ceilalti si pentru med%u_ asociate utilizarii diferitelor Echilibrul corpurilor si energia potentiala 1 Sy
instrumente, aparate, dispozitive g
3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple Aplicatii. Rezolvare de probleme 1 Sos
de prezentare
3.3. Evaluarea criticd a datelor obtinute si a evolutiei propriei Test de evaluare
experiente de invatare
4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi,
modele fizice pentru a raspunde la intrebari/probleme de aplicare
4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme/situatii
problema experimentale/teoretice
5. Fenomene 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor Presiunea 1 Sos.
. . investigatii simple proiectate dirijat . . .
meca:mce' Statica 1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si | Presiunea hidrostatica 2 Sas
fluidelor (11h) prelucrare a datelor experimentale si teoretice _ Presiunea atmosferici 2 Sy
1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor S.V. — Sy
obtinute in investigatia stiintifica 2 Sos —
7h
Modulul V - 16 ore (8 saptaméani); 28 aprilie 2025— 20 iunie 2025
2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor | Legea lui Pascal. Aplicatii
fizice simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice ) ) L
2.2. Explicarea calitativa i cantitativa, utilizand limbajul stiintific Legea lui Arhimede. Aplicatii 2 Sz
4h adecvat, a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in Aplicatii. Rezolvare de probleme 2 S
diferite aplicatii tehnice ’
3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple Test de evaluare
de prezentare
3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a evolutiei propriei
experiente de invitare




Unitatea de
invatare

Competente specifice

4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi,
modele fizice pentru a raspunde la intrebari/probleme de aplicare

Continuturi

Sdaptamana

Obs.

Fenomene 1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor Unde mecanice Sa2
. investigatii simple proiectate dirijat . o
mecanlce'_ Unde 1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si Sunetul. Abordare interdisciplinara Sa3
mecanice. prelucrare a datelor experimentale si teoretice ) Propagarea sunetelor. Ecoul Sas
Sunetul (6h) 1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor
obtinute in investigatia stiintifica Test de evaluare
3.2. Organizarea datelor experimentale/stiintifice in forme simple
de prezentare
Recapitulare finala Aplicatii Sop— G

(4h)




