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[tiamintesti? In Unitatea ll aiinvatat despre emotii,
despre relatiile dintre noi si despre comunicare.
Lucrati in grupuri mici si realizati pe o coala de
bloc de desen un cerc-curcubeu (vezi imaginea
alaturata).

In interiorul cercului, scrieti lucrurile pe care
le puteti controla: sa fiti amabili, sa vorbiti
politicos, sa va cereti scuze atunci cand gresiti,
sa dati un feedback pozitiv celorlalti, sa va faceti
temele, sa invatati etc.

in exteriorul cercului, treceti lucrurile pe care
nu le puteti controla: culoarea ochilor, a pielii,
inaltimea, vremea, felul in care vorbesc ceilalti,
felul in care ceilalti se poarta cu voi etc.

Expuneti lucrarile in clasa si faceti un Tur
al galeriei. Discutati despre asemanarile si
deosebirile dintre produse. Ce observati?

Acorda-ti putin timp pentru a te gandi la prietenii
tai, care ti-au fost alaturi permanent. Ce ai invatat
nou despre relatia de prietenie? Ti-ai dezvoltat
capacitatea de a fi un prieten adevarat?

Realizeaza o pictura, un desen, un colaj sau
0 compunere pentru prietenul/prietenii tai (vezi
figura alaturata). Gaseste modalitati originale de
a-ti comunica recunostinta pentru:

e faptul ca aveti de multe ori aceleasi pareri des-
pre ceea ce se intampla in jurul vostru;

e timpul de invatare sau timpul liber petrecut
impreung;

o calitatile sau defectele prin care va asemanati
sau completati;

e increderea pe care o aveti unul in celalalt;

e siguranta, sinceritate si comunicare etc.

Asa cum ati procedat si in cazul autoportrete-
lor, puteti face o Galerie dedicata prieteniei.
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@ In anul scolar care se incheie te-ai dezvoltat alaturi
de colegii tai. Ati legat relatii de colegialitate sau de
prietenie si ati invatat cum sa invatati — Unitateal ll.
Realizati un produs care sa exprime acest lucru.
Puteti folosi tehnica colajului 3D, astfel:

e conturati-va mana stanga sau mana dreapta
(aceeasi pentru toata lumea) pe coli colorate -
fiecare isi va alege culoarea preferata;

e decupati-o si scrieti pe ea cateva situatii sau
proiecte in care v-ati sprijinit reciproc; puteti
nota si calitati pe care le-ati dobandit lucrand
alaturi de colegi (rabdare, toleranta, accepta-
rea diversitatii, comunicare etc.);

e uniti prin lipire mainile decupate, intr-un cerc
care sa exprime mesajul:

Am invatat impreuna! (vezi figura alaturatd)

@ Trece in revista ceea ce ai invatat in Unitatea IV a
despre rolul scolii in viata ta, despre obiectele
de studiu, despre profesii in general si despre
profesia catre care doresti sa te indrepti. //\

Scrie pe dreptunghiuri foarte inguste, tdiate ////--/_§\
din hartie colorata, cuvinte-cheie sau mesaje care /’ —\\\\
au legatura cu tine, cea sau cel care iti doresti sa

devii candva. Poti trece si ceea ce ai invatat in
acest an in scoala sau in afara scolii - lucruri care

e
=N\
)
crezi ca iti vor folosi in viitor. ( @ )’ ) ,
Lipeste fasiile concentrice (vezi figura alatu- \ \\ \K \~_-/)
rata) ca si cum ai urmairi liniile fine din amprentele \\\\\ ’ﬂ /
degetelor tale. Practic, vei crea o Amprenta \\\__:/ /// /
personala. \b——///
Dupa cum stii, fiecare dintre noi se naste cu \\\,_///
un set unic de amprente — acestea se formeaza \\J

inainte de nastere si provin din interiorul pielii. \\__ —

Caracteristicile pe care le avem, alaturi de ceea
ce facem, gandim si simtim, puse laolalta, sea-

mana cu o amprenta — suntem unici, diferiti de
ceilalti, dar valorosi in egala masura.
Pastreaza-ti amprenta personala creata in acest an. O vei putea imbogati an de an!
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Evaluare finala

Rezolvd pe caiet.

Citeste cu atentie fiecare afirmatie si bifeaza in ce masura ti se potriveste.

S~

Autocunoasterea

in foarte
mica
masura

in mica
masura

Mediu

in mare
masura

N ™

In foarte
mare

masura

Am inteles importanta autocunoasterii.

Sunt preocupat sd imi descopar abilitatile,
aptitudinile, interesele, aspiratiile.

Ma accept asa cum sunt.

Sunt preocupat sa imi formez o imagine despre
cine sunt si cum as vrea sa fiu.

Am inteles cd fiecare copil se dezvolta in ritmul sdu.

Sunt preocupat de sandtatea mea corporald,
mintald si sociald.

Sunt preocupat sa gdsesc cele mai bune modalitati
ca sa fac fata stresului.

Sunt atent sd echilibrez activitatile zilnice cu odihna.

Dezvoltarea socio-emotionala

in foarte
mica
masura

in mica
masura

Mediu

in mare
masura

N B
In foarte
mare
masura

Am inteles ca toate emofiile sunt firesti.

Am inteles cd exista o relatie intre gandurile,
emotiile si comportamentele mele.

Sunt preocupat sd gdsesc cele mai bune modalitati
de gestionare a emotiilor mele.

Am inteles importanta comunicarii in relatiile
cu cei din jur.

Sunt preocupat sd imi imbunatatesc modul in care
ofer si primesc feedbackul.

Tmi doresc s am prieteni.

&

Sunt preocupat sa fiu un bun prieten.
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Managementul invatarii

in foarte
mica
masura

in mica
masura

Mediu

in mare
masura

- N\
In foarte

mare
masura

Am inteles importanta motivatiei pentru activitatea
deinvatare.

Am identificat motivele personale pentru care invat.

Sunt preocupat sd invat cum sd invat.

Am identificat ajutoarele mele in invatare.

(aut permanent strategii pentru a invata
si a intelege mai usor.

Am inteles importanta recapitularii pentru invatare.

Am inteles ca atat succesul, cat si esecul,
fac parte din viata noastra.

Sunt preocupat sa imi identific punctele tari.

Am inteles ca portofoliul reprezinta cartea mea de
vizita pentru activitatea de invatare.

Managementul carierei

in foarte
mica
masura

in mica
masura

Mediu

in mare
masura

in foarte
mare
masura

Am inteles rolul scolii in viata mea.

Am inteles importanta fiecarei discipline scolare
pentru propria dezvoltare.

Am inteles relatia dintre disciplinele scolare,
domeniile de activitate si ocupatii.

Am inteles rolul ocupatiilor pentru satisfacerea
nevoilor, dorintelor si aspiratiilor oamenilor.

Am identificat diversitatea profesiilor existente,
trecute sau viitoare.

Am inteles ca fiecare ocupatie are un rol important
pentru viata oamenilor.

Am inteles cd atat succesul, cat si esecul,
fac parte din viata noastra.

-

Am inteles cd alegerea unei profesii se face pe baza
abilitatilor, intereselor i aptitudinilor personale.

Toate aspectele surprinse in afirmatiile de mai sus sunt importante pentru dezvoltarea ta.
Reciteste alegerile tale si gandeste-te ce ai de imbunatatit pe viitor.
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Realizeaza, pe o foaie, Oglinda orei de Consiliere si dezvoltare personala. Poti folosi modelul de
mai jos sau poti crea tu alt model. Completeaza oglinda cu parerile tale.

Afisati lucrarile si comparati raspunsurile.

(eva ce mi-a placut

foarte mult:
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