






4  Acordă‑ți puțin timp pentru a te gândi la prietenii 
tăi, care ți‑au fost alături permanent. Ce ai învățat 
nou despre relația de prietenie? Ți‑ai dezvoltat 
capacitatea de a fi un prieten adevărat? 

Realizează o pictură, un desen, un colaj sau 
o compunere pentru prietenul/prietenii tăi (vezi 
figura alăturată). Găsește modalități originale de 
a‑ți comunica recunoștința pentru: 
• faptul că aveți de multe ori aceleași păreri des‑

pre ceea ce se întâmplă în jurul vostru;
• timpul de învățare sau timpul liber petrecut 

împreună;
• calitățile sau defectele prin care vă asemănați 

sau completați;
• încrederea pe care o aveți unul în celălalt;
• siguranță, sinceritate și comunicare etc.

Așa cum ați procedat și în cazul autoportrete‑
lor, puteți face o Galerie dedicată prieteniei.

3  Îți amintești? În Unitatea II ai învățat despre emoții, 
despre relațiile dintre noi și despre comunicare. 
Lucrați în grupuri mici și realizați pe o coală de 
bloc de desen un cerc-curcubeu (vezi imaginea 
alăturată). 

În interiorul cercului, scrieți lucrurile pe care 
le puteți controla: să fiți amabili, să vorbiți 
politicos, să vă cereți scuze atunci când greșiți, 
să dați un feedback pozitiv celorlalți, să vă faceți 
temele, să învățați etc. 

În exteriorul cercului, treceți lucrurile pe care 
nu le puteți controla: culoarea ochilor, a pielii, 
înălțimea, vremea, felul în care vorbesc ceilalți, 
felul în care ceilalți se poartă cu voi etc. 

Expuneți lucrările în clasă și faceți un Tur 
al galeriei. Discutați despre asemănările și 
deosebirile dintre produse. Ce observați?

lucruri pe care le 

puteți controla

lucruri pe care nu le puteți controla
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5  În anul școlar care se încheie te‑ai dezvoltat alături 
de colegii tăi. Ați legat relații de colegialitate sau de 
prietenie și ați învățat cum să învățați – Unitatea III. 
Realizați un produs care să exprime acest lucru. 
Puteți folosi tehnica colajului 3D, astfel:
• conturați‑vă mâna stângă sau mâna dreaptă 

(aceeași pentru toată lumea) pe coli colorate – 
fiecare își va alege culoarea preferată;

• decupați‑o și scrieți pe ea câteva situații sau 
proiecte în care v‑ați sprijinit reciproc; puteți 
nota și calități pe care le‑ați dobândit lucrând 
alături de colegi (răbdare, toleranță, accepta‑
rea diversității, comunicare etc.);

• uniți prin lipire mâinile decupate, într‑un cerc 
care să exprime mesajul: 
Am învățat împreună! (vezi figura alăturată)

6  Trece în revistă ceea ce ai învățat în Unitatea IV 
despre rolul școlii în viața ta, despre obiectele 
de studiu, despre profesii în general și despre 
profesia către care dorești să te îndrepți. 

Scrie pe dreptunghiuri foarte înguste, tăiate 
din hârtie colorată, cuvinte‑cheie sau mesaje care 
au legătură cu tine, cea sau cel care îți dorești să 
devii cândva. Poți trece și ceea ce ai învățat în 
acest an în școală sau în afara școlii – lucruri care 
crezi că îți vor folosi în viitor.

Lipește fâșiile concentrice (vezi figura alătu‑
rată) ca și cum ai urmări liniile fine din amprentele 
degetelor tale. Practic, vei crea o Amprentă 
personală.

După cum știi, fiecare dintre noi se naște cu 
un set unic de amprente – acestea se formează 
înainte de naștere și provin din interiorul pielii. 

Caracteristicile pe care le avem, alături de ceea 
ce facem, gândim și simțim, puse laolaltă, sea‑
mănă cu o amprentă – suntem unici, diferiți de 
ceilalți, dar valoroşi în egală măsură. 

Păstrează‑ți amprenta personală creată în acest an. O vei putea îmbogăți an de an!



Citește cu atenție fiecare afirmație și bifează în ce măsură ți se potrivește. 

Rezolvă pe caiet.

Evaluare finală

Autocunoaşterea
În foarte 

mică 
măsură

În mică 
măsură Mediu În mare 

măsură

În foarte 
mare 

măsură

Am înțeles importanța autocunoașterii.

Sunt preocupat să îmi descopăr abilitățile, 
aptitudinile, interesele, aspirațiile.

Mă accept așa cum sunt.

Sunt preocupat să îmi formez o imagine despre 
cine sunt și cum aș vrea să fiu.

Am înțeles că fiecare copil se dezvoltă în ritmul său.

Sunt preocupat de sănătatea mea corporală,  
mintală și socială.

Sunt preocupat să găsesc cele mai bune modalități 
ca să fac față stresului.

Sunt atent să echilibrez activitățile zilnice cu odihna.

Dezvoltarea socio-emoțională
În foarte 

mică 
măsură

În mică 
măsură Mediu În mare 

măsură

În foarte 
mare 

măsură

Am înțeles că toate emoțiile sunt firești.

Am înțeles că există o relație între gândurile,  
emoțiile și comportamentele mele.

Sunt preocupat să găsesc cele mai bune modalități 
de gestionare a emoțiilor mele.

Am înțeles importanța comunicării în relațiile  
cu cei din jur.

Sunt preocupat să îmi îmbunătățesc modul în care 
ofer și primesc feedbackul.

Îmi doresc să am prieteni.

Sunt preocupat să fiu un bun prieten.
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Managementul  învățării
În foarte 

mică 
măsură

În mică 
măsură Mediu În mare 

măsură

În foarte 
mare 

măsură

Am înțeles importanța motivației pentru activitatea 
de învățare.

Am identificat motivele personale pentru care învăț.

Sunt preocupat să învăț cum să învăț.

Am identificat ajutoarele mele în învățare.

Caut permanent strategii pentru a învăța  
și a înțelege mai ușor.

Am înțeles importanța recapitulării pentru învățare.

Am înțeles că atât succesul, cât și eșecul,  
fac parte din viața noastră.

Sunt preocupat să îmi identific punctele tari.

Am înțeles că portofoliul reprezintă cartea mea de 
vizită pentru activitatea de învățare.

Managementul  carierei
În foarte 

mică 
măsură

În mică 
măsură Mediu În mare 

măsură

În foarte 
mare 

măsură

Am înțeles rolul școlii în viața mea.

Am înțeles importanța fiecărei discipline școlare  
pentru propria dezvoltare.

Am înțeles relația dintre disciplinele școlare, 
 domeniile de activitate și ocupații.

Am înțeles rolul ocupațiilor pentru satisfacerea  
nevoilor, dorințelor și aspirațiilor oamenilor.

Am identificat diversitatea  profesiilor existente,  
trecute sau viitoare.

Am înțeles că fiecare ocupație are un rol important  
pentru viața oamenilor.

Am înțeles că atât succesul, cât și eșecul,  
fac parte din viața noastră.

Am înțeles că alegerea unei profesii se face pe baza 
abilităților, intereselor și aptitudinilor personale.

Toate aspectele surprinse în afirmațiile de mai sus sunt importante pentru dezvoltarea ta. 
Reciteşte alegerile tale şi gândeşte-te ce ai de îmbunătățit pe viitor.



Realizează, pe o foaie, Oglinda orei de Consiliere şi dezvoltare personală. Poți folosi modelul de 
mai jos sau poți crea tu alt model. Completează oglinda cu părerile tale. 
Afișați lucrările și comparați răspunsurile.

Cel mai interesant lucru învățat:

Cel mai folositor 
lucru învățat:

Cel mai ușor de înțeles a fost:

Ceva ce mi-a plăcut 
foarte mult:

Cel mai greu de înțeles a fost:

Ceva ce nu 
mi-a plăcut 

deloc:
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