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PLANIFICAREA UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE 1
Noțiuni generale privind ereditatea și variabilitatea la om

	Conținuturi
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse
	Evaluare

	Ereditatea și variabilitatea. Noțiuni generale despre materialul genetic.
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- prezentări, imagini și filme referitoare la ereditate, variabilitate și materialul genetic
- compararea informațiilor extrase din diverse surse (texte, filme didactice) în scopul formării unui punct de vedere propriu referitor la ereditate și variabilitate;
- exerciții de demonstrare a eredității și variabilității: identificarea speciilor de plante pe baza observării frunzelor
- observarea fotografiilor dintr-un album de familie și dezbateri referitoare la caracteristicile comune și specifice
- realizarea unor scheme proprii referitoare la materialul genetic
-referate: istoricul și evoluția geneticii ca știință
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversația, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: frunze de la diferite specii de plante (ex: stejar), filme didactice, fotografii / albume de familie
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, referat. fișă pentru portofoliu – pag, 11
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea 

	Structura cromozomului și a moleculei de ADN; cariotipul.
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- prezentări, imagini și filme referitoare la cromozom, AND, cariotip
- realizarea unor modele 3D cu structura cromozomilor
- realizarea unor modele 3D privind structura ADN-ului, folosind materiale diferite  și prezentarea în fața colegilor a modelului realizat;
- analize de cariotip pe imagini cu cromozomi de la diferite specii / cromozomi umani normali și cu diferite patologii
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversația, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale:
-fotografii cu cromozomi metafazici la diferite specii – situații normale și patologice
-materiale pentru realizarea modelelor de AND și cromozomi
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă - exerciții pag. 17
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Transmiterea materialului genetic; rolul gameților și al fecundației în determinarea genetică a sexelor.
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- prezentări, imagini și filme referitoare la transmiterea materialului genetic
- studiul imaginilor, filmelor și preparatelor microscopice reprezentând diviziunea celulară și fecundația
- realizarea schemelor de determinare genetică a sexelor
- exerciții și probleme – pag 23
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversația, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, filme, preparate microscopice cu diviziunea celulară și fecundația
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, fișa pentru portofoliu – pag 20
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Caractere dominante și recesive
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- interpretarea unor scheme, planșe, texte referitoare la transmiterea caracterelor umane, prin intermediul alelelor dominante și recesive.
- reprezentarea grafică a cromozomilor și a distribuției diferitelor alele la nivelul cromozomilor
- exersarea modalităților de codificare pentru tipurile de alele
- reprezentarea schematică a transmiterii caracterelor dominante și recesive
Exerciții, rezolvare de probleme.
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversația, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: scheme și modele pentru ilustrarea transmiterii caracterelor 
 
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă – exerciții și problem pag 24
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Transmiterea ereditară a unor caractere normale și patologice.
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	-exersarea, cu ajutorul schemelor a modalităților de transmitere ereditară a caracterelor normale
- discutarea diferitelor tipuri de patologii transmise ereditar și a bazei lor genetice
- exersarea realizării de genograme pe teme de patologie
 Exerciții, rezolvare de probleme.
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, scheme și modele pentru ilustrarea transmiterii caracterelor și evidențierea efectelor
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă – pag 28, 29
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Factorii mutageni și consecințele  mutațiilor
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- exerciții de identificare și clasificare a factorilor mutageni și a tipurilor de mutații
- dezbateri pe tema efectelor factorilor mutageni frecvent întâlniți în mediu și în activitățile umane
 
Exerciții, rezolvare de probleme.
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversația, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, scheme, filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, fișa pentru portofoliu – pag 33
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Recapitulare, evaluare
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	Rezolvarea fișei de aplicații de la pagina 35, a exercițiilor de la paginile 36 -37 – recapitulare și 38 – evaluare din manual
 
Prezentarea portofoliilor
	 
	Evaluare orală
Evaluare scrisă
Evaluarea portofoliilor








           PLANIFICAREA UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE 2 

EVOLUȚIONISM


	Conținuturi
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse 
	Evaluare 

	Noțiuni generale despre evoluție
Teorii despre originea vieții
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- reacapitularea unor noțiuni despre grupele de viețuitoare 
- compararea organelor la vertebrate – diferite sisteme
- observarea de planșe / filme reprezentând fosile
-analiza de filme referitoare la originea vieții
-observarea de preparate microscopice / planșe / mulaje cu tipurile de celule
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: mulaje cu organe la diferite vertebrate, preparate microscopice, planșe cu tipuri de celule
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, referat, fișă pentru portofoliu – pag 40
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea 

	Teorii ale evoluției - evoluția ideilor despre evoluție
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- lecturi din principalele teorii ale evoluției, urmate de dezbateri
- analiza filmelor documentare despre călătoria lui Charles Darwin
- reactualizarea cunoștințelor referitoare la relațiile dintre morfologie / structură / funcție / mediu de viață
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: filme documentare

	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă - exerciții pag. 45
Autoevaluarea, interevaluarea



	Dovezi ale evoluției – dovezi directe
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- observarea și analiza unor antibiograme
- dezbateri pe teme de homocromie și mimetism
- analiza de documentare pe tema poluării și modificărilor produse de poluare 
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: antibiograme, imagini, filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă. 
autoevaluarea, interevaluarea

	Dovezi ale evoluției – dovezi indirecte
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- compararea diferitelor tipuri de celule
- analiza unor planșe / mulaje / filme documentare pe teme de anatomie comparată
- observarea unor embrioni aparținând diferitelor grupe de vertebrate
- dezbateri referitoare la anatomia umană și evoluția posibilă
- analiza unor documentare pe teme de biogeografie
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: planșe, mulaje, filme, preparate microscopice

	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă – exerciții și probleme – aplicația pag 49
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Factori ai evoluției
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2
	- reactualizarea noțiunilor referitoare la ereditate și variabilitate
 -analiza de documentare despre suprapopulație și efectele sale
- identficarea de situații de luptă pentru existență la diferite niveluri
- studii de caz pe teme legate de selecția naturală și artificială
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă – exerciții pag 53
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Evoluția omului
Factori care au intervenit în evoluția omului
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- studiul unor planșe, mulaje, documentare referitoare la principalele repere în evoluția omului
-identificarea factorilor specifici evoluției omului și corelarea cu factorii generali ai evoluției
-dezbateri pe teme legate de specie, rasă, rasism
-alte dezbateri – vezi temele de la pag. 56
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, scheme, filme, mulaje
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, fișa pentru portofoliu – pag 56
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Recapitulare, evaluare 
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	Rezolvarea exercițiilor de la paginile: 
- 57 – recapitulare 
- 58 – evaluare din manual

Prezentarea portofoliilor 
	
	Evaluare orală
Evaluare scrisă 
Evaluarea portofoliilor 




               




PLANIFICAREA UNITĂȚII DE ÎNVĂȚARE 3

Sănătatea omului și a mediului



	Conținuturi
	Competențe specifice
	Activități de învățare
	Resurse 
	Evaluare 

	Calitatea aerului, apei și solului
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- identificarea factorilor poluanți din / pentru aer, apă, sol
- reactualizarea cunoștințelor referitoare la circuitul apei, gazelor respiratorii și diferitelor substanțe în natură
-analiza de documentare pe teme de poluare, fumatul și efectele sale, reciclare
-dezbateri referitoare la măsurile de reducere a poluării
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, planșe, filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, referat. fișă pentru portofoliu – pag 61
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea 

	Activități practice. Investigarea ecosistemelor antropizate
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- observarea vegetației spontane din zonă, identificarea plantelor
- colectarea de probe de sol
- analiza solului în laborator
-realizarea de chestionare pentru evaluarea gradului de poluare
 - aplicarea chestionarelor și analiza rezultatelor
- construirea unei stații de obținere a compostului
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire, lucrările de la borator
Resurse materiale: atlase, determinatoare, kituri de analiză, hârtie indicatoare

	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă - exerciții pag. 66
Proiect / poster pag 66
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea



	Boli influențate de mediu și de propriul comportament. Alergiile, astmul
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- însușirea noțiunilor de bază referitoare la sănătate și boală
- dezbateri pe tema alegiilor și astmului, intoleranțelor alimentare, studii de caz
- întocmirea unei liste de alegeni
- exerciții de acordare a primului ajutor
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, fișa pentru portofoliu – pag 
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Boli nutriționale
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- reactualizarea unor noțiuni de anatomie și fiziologie – digestia, pancreasul endocrin
- studii de caz, analize de date
- dezbateri pe teme alimentare
- identificarea de cauze și elaborarea de strategii pentru prevenirea diabetului zaharat
- identificarea riscurilor obezității și elaborarea unor strategii de prevenire
- identificarea cauzelor și efectelor subnutriției și malnutriției 
- identificarea surselor natural de vitamine și minerale
- dezbateri pe tema tulburărilor alimentare și atitudinii corecte în raport cu persoanele care manifestă acest gen de tulburări
- strategii de alimentație sănătoasă
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: documentare, studii de caz, etichete ale unor produse alimentare, statistici medicale
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă – exerciții și probleme pag 74
Proiect pag 78
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Cancerul
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	-  reactualizarea unor noțiuni de anatomie și fiziologie
- studii de caz, analize de date
- identificarea factorilor cancerigeni
- identificarea de cauze și elaborarea de strategii pentru prevenirea cancerelor
-dezbateri: mit și adevăr referitoare la diferite tipuri de cancer

	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: documentare, studii de caz, etichete ale unor produse alimentare, statistici medicale
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă – pag. 85
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Omul și tehnologia  
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- documentare și dezbateri referitoare la rezultatele tehnologiei – avantaje, riscuri, prevenirea riscurilor – pag. 86-87
- proiecte pag. 90
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, scheme, filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, proeicte / eseu pag. 90 
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Resurse energetice ale planetei
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- reactualizare / dezbatere – sursele de energie la nivel individual și planetar
- clasificarea surselor de energie, conștientizarea importanței regenerării surselor de energie
- alcătuirea de tabele și chestionare care să verifice consumul de energie și sursele acesteia
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, scheme, filme
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, aplicații / proiecte pag. 92 
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Importanța păstrării biodiversității. Dezvoltarea durabilă
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	- reactualizarea clasificării lumii vii
- dezbateri despre apariția și dispariția speciilor
- analize de lanțuri și rețele trofice
- exerciții de apreciere a biodiversității 
- identificarea cauzelor scăderii biodiversității
- estimarea modificărilor climatice globale
- calcularea amprentei ecologice
- dezbatere: obiectivele ONU pentru dezvoltare durabilă
- activități practice individuale și de grup pag 98
	Forme de organizare: activitate frontală individuală, pe grupe
Resurse procedurale: observația, explicația, conversatia, demonstrația, modelarea, problematizarea, învățarea prin descoperire
Resurse materiale: imagini, scheme, filme, chestionare
	Observarea sistematică a elevilor
Evaluare orală, scrisă, aplicații, proiecte, fișă portofoliu pag 98 
Evaluarea produselor activității, autoevaluarea, interevaluarea

	Recapitulare, evaluare 
	1.1, 1.2, 2.1, 2.2, 3.1, 3.2, 4.1, 4.2
	Rezolvarea exercițiilor de la paginile 99– recapitulare și  100 – evaluare din manual

Prezentarea portofoliilor 
	
	Evaluare orală
Evaluare scrisă 
Evaluarea portofoliilor 





Competențe generale și specifice

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor și a fenomenelor, cu instrumente și metode științifice 
1.1. Analiza critică a informațiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de informare
1.2. Realizarea unor activități de investigare proiectate independent

2. Comunicarea adecvată în diferite contexte științifice și sociale 
2.1. Formularea de predicții referitoare la diferite fenomene și procese naturale pe baza concluziilor investigației
2.2. Susținerea argumentată a punctului de vedere, utilizând adecvat terminologia specific biologiei

3. Rezolvarea unor situații problemă din lumea vie, pe baza gândirii logice și a creativității 
3.1. Rezolvarea unor situații problemă utilizând argumente și modele adecvate
3.2. Identificarea de soluții noi/alternative pentru rezolvarea unor situații problemă

4. Manifestarea unui stil de viață sănătos într-un mediu natural propice vieții
4.1. Participarea activă la acţiuni de conservare şi ocrotire a mediului înconjurător, de adoptare a unui stil de viață sănătos
4.2. Evaluarea consecințelor propriului comportament asupra sănătății proprii și a stării mediului
1

