Școala: 

Nr...............din.....................
Aria curriculară: Consiliere și orientare
Aprobat, responsabil comisie,
Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală

Nr. ore: 1 oră/săptămână

Manual: Consiliere și dezvoltare personală, Editura Litera

Clasa: a VIII-a
Avizat
Profesor: 

Director,
PLANIFICAREA ANUALĂ – ANUL ŞCOLAR 2025-2026
	PERIOADA
	DOMENIUL  TEMATIC
	NUMĂR DE ORE

	Modulul 1: 7 săptămâni

(de luni, 8 septembrie 2025, până vineri, 24 octombrie 2025) 

Vacanță: de sâmbătă, 25 octombrie 2025, până duminică, 2 noiembrie 2025
	Prezentarea manualului. Portofoliul personal de învӑțare – utilitatea, structura, modul de realizare și de prezentare 
Recapitulare clasa a VII-a
	1

	
	AUTOCUNOAȘTERE ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS ȘI ECHILIBRAT

1. Reușita personală
2. Modele de gândire și acțiune

3. Luarea deciziilor

4. Situații cu potential de risc

5. Prevenirea comportamentelor de risc pentru sănătate

6. Reziliența 
	1

1

1

1

1

1

	Modulul 2: 7 săptămâni

 (de luni, 3 noiembrie 2025, până vineri, 19 decembrie 2025)

Vacanță: de sâmbătă, 20 decembrie 2025, până miercuri, 7 ianuarie 2026
	AUTOCUNOAȘTERE ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS ȘI ECHILIBRAT-
· Recapitulare

· Evaluare 
	1

1



	
	DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ

1. Autoreglarea și autocontrolul
2. Cultivarea autocontrolului
3. Zoom pe conflicte: caracteristici și surse
4. Modalități de prevenire a conflictelor
5. Stiluri de negociere a conflictelor
	1

1

1

1

1

	Modulul 3: 7 săptămâni

de joi, 8 ianuarie 2026, până vineri, 6 februarie 2026 (respectiv vineri, 13 februarie 2026, sau vineri, 20 februarie 2026, după caz, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, în urma consultărilor cu beneficiarii primari ai educației, cu părinții/reprezentanții legali ai acestora și cu cadrele didactice, realizate la nivelul unităților de învățământ;)

Vacanță: o săptămână în perioada 9 februarie— 1 martie 2026
	DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ

 6. Comunicarea – o cale de abordare constructivă a conflictelor
	1

	
	DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ

· Recapitulare 

·  Evaluare 
	1

1

	
	MANAGEMENTUL ÎNVĂȚĂRII-  4 ore

1- Învățare și informație. Surse de informare 

2 - Selecția, analiza și organizarea informației 

3 - Gestionarea timpului și a efortului de a învăța 

4 - Atitudini și motivații față de învățare 
	1

1

1
1

	Modulul 4: 7 săptămâni

(de luni, 16 februarie 2026, respectiv luni, 23 februarie 2026, sau luni, 2 martie 2026, la decizia inspectoratelor școlare județene/ al municipiului București, după caz, până vineri, 3 aprilie 2026)

Vacanță:  de sâmbătă, 4 aprilie 2026, până marţi, 14 aprilie 2026
	MANAGEMENTUL ÎNVĂȚĂRII- 3 ore
5 - Planul personal de învățare 

6 - Învățarea formală, nonformală și informală 

7 - Modele personale de viață 
	1
1

1

	
	  MANAGEMENTUL ÎNVĂȚĂRII
· Recapitulare 

· Evaluare şi autoevaluare. Reflecţie, feedback. 
	1

1

	
	MANAGEMENTUL CARIEREI- 2 ore

1. Trepte ale educației spre alegerea carierei

2. Interesele mele, ”sub lupă”
	1

1

	Modulul 5: 8 săptămâni

(de miercuri, 15 aprilie 2026, până vineri, 19 iunie 2026)

Vacanță  de vară- de sâmbătă, 20 iunie 2026, până duminică, 6 septembrie 2026
	MANAGEMENTUL CARIEREI- 4 ore

3. Mai multe opțiuni…

4. O posibilă alegere

5. Cum iau o decizie?

6. Am un plan!
	1

1

1

1

	
	MANAGEMENTUL CARIEREI- 2 ore

· Recapitulare

· Evaluare


	1

1

	
	· Recapitulare finală 
· Evaluare finală


	1

1

	Total ore an școlar: 36

	Total săptămâni an școlar: 36


* Programele „Școala altfel” și „Săptămâna verde” se vor desfășura în perioada 8 septembrie 2025 - 3 aprilie 2026, în baza deciziilor luate de unitățile de învățământ.
PLANIFICAREA CALENDARISTICĂ MODULUL 1

Modulul 1: 7 săptămâni

(de luni, 8 septembrie 2025, până vineri, 24 octombrie 2025) 

Vacanță: de sâmbătă, 25 octombrie 2025, până duminică, 2 noiembrie 2025
	Nr. 
crt.
	Domeniul tematic
	Conţinuturi asociate
	Competenţe speciﬁce
	Nr.
ore
	Săptămâna
	Data
	Obs.

	1
	RECAPITULARE CLASA A VII-A
	Recapitulare clasa a VII-a 

Prezentarea manualului

Portofoliul personal de ȋnvӑțare – utilitatea, structura, modul de realizare și de prezentare.

	
	1
	S1
	
	

	2
	AUTOCUNOAȘTERE ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS ȘI ECHILIBRAT
	1. Reușita personală
2. Modele de gândire și acțiune

3. Luarea deciziilor

4. Situații cu potential de risc

5. Prevenirea comportamentelor de risc pentru sănătate

6. Reziliența 
	1.1. Reflectarea critică asupra resurselor personale şi a modelelor de reuşită în raport cu aspirațiile educaționale şi de carieră

1.2. Luarea deciziilor sigure şi sănătoase pentru prevenirea situațiilor cu potențial de risc sau de criză
	1

1

1

1

1

1


	     S2

S3

S4

S5

S6

S7
	
	


PLANIFICARE CALENDARISTICĂ MODULUL 2 
MODULUL 2: 7 săptămâni

(de luni, 3 noiembrie 2025, până vineri, 19 decembrie 2025)

Vacanță: de sâmbătă, 20 decembrie 2025, până miercuri, 7 ianuarie 2026
	Nr. 
crt.
	Domeniul tematic
	Conţinuturi asociate
	Competenţe speciﬁce
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Data
	Obs.

	3
	AUTOCUNOAȘTERE ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS ȘI ECHILIBRAT
	Recapitulare (domeniul tematic 1)

Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	
	1
1
	S8
S9


	
	

	4
	DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ


	 Lecția 1. Autoreglarea și autocontrolul

(Conţinut: Modalități simple de autocontrol și autoreglare)
Lecția 2. Cultivarea autocontrolului

(Conţinut: Modalități simple de autocontrol și autoreglare)
 Lecția 3. Zoom pe conflicte: caracteristici și surse

(Conţinut: Conflictele: caracteristici, surse, modalități de prevenire)
 Lecția 4. Modalități de prevenire a conflictelor

(Conţinut: Conflictele: caracteristici, surse, modalități de prevenire)
 Lecția 5. Stiluri de negociere a conflictelor
 (Conţinut: Stilurile de negociere a conflicte lor sau de abordare constructivă prin aplicarea tehnicilor simple de comunicare)

	2.1. Manifestarea unor forme simple de autocontrol și autoreglare
2.2. Negocierea conflictelor prin diferite tehnici de comunicare
	1

1
1

1

1


	    S10

  S11
S12
    S13
   S14
	
	


PLANIFICARE CALENDARISTICĂ Modulul 3
Modulul 3: 7 săptămâni

 de joi, 8 ianuarie 2026, până vineri, 6 februarie 2026 (respectiv vineri, 13 februarie 2026, sau vineri, 20 februarie 2026, după caz, la decizia inspectoratelor școlare județene/al municipiului București, în urma consultărilor cu beneficiarii primari ai educației, cu părinții/reprezentanții legali ai acestora și cu cadrele didactice, realizate la nivelul unităților de învățământ;)

Vacanță: o săptămână în perioada 9 februarie— 1 martie 2026
	Nr. 
crt.
	Domeniul tematic
	Conţinuturi asociate
	Competenţe speciﬁce
	Nr.

ore
	Săptămâna
	Data
	Obs.

	5

	DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ


	Lecția 6 - Comunicarea – o cale de abordare constructivă a conflictelor
(Conţinut: Stilurile de negociere a conflicte lor sau de abordare constructivă prin aplicarea tehnicilor simple de comunicare)
Recapitulare (domeniul tematic 2)

Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	 2.2. Negocierea conflictelor prin diferite tehnici de comunicare

	1

1

1


	S15

S16

S17


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	MANAGEMENTUL

ÎNVĂȚĂRII
	Lecţia 1- Învățare și informație. Surse de informare (Conţinut: Surse de informare pentru activitatea şcolară)

   Lecţia 2 - Selecția, analiza și organizarea informației (Conţinut: Rolul informaţiei şi criterii de analiză a informaţiilor)

   Lecţia 3 - Gestionarea timpului și a efortului de a învăța (Conţinut: Tehnici de gestionare eficientă a timpului şi efortului de a învăţa)

Lecţia 4 - Atitudini și motivații față de învățare (Conţinut: Tehnici de gestionare eficientă a timpului şi efortului de a învăţa)
	3.1. Gestionarea eficientă a motivației, timpului și efortului pentru învățare în contexte variate 

3.2. Manifestarea interesului pentru învățare, ca proces personal, autonom şi continuu, în contexte formale, nonformale şi informale 

	1

1

1

1
	S18

S19
S20

S21
	
	


PLANIFICARE CALENDARISTICĂ Modulul 4
Modulul 4: 7  Săptămâni

(de luni, 16 februarie 2026, respectiv luni, 23 februarie 2026, sau luni, 2 martie 2026, la decizia inspectoratelor școlare județene/ al municipiului București, după caz, până vineri, 3 aprilie 2026)

Vacanță:  de sâmbătă, 4 aprilie 2026, până marţi, 14 aprilie 2026
	Nr.

crt.
	Domeniul tematic
	Conţinuturi asociate
	Competenţe speciﬁce
	Nr. ore
	Săptămâna
	Data
	Obs.

	7
	MANAGEMENTUL

ÎNVĂȚĂRII


	 Lecţia 5 - Planul personal de învățare (Conţinut: Tehnici de gestionare eficientă a timpului şi efortului de a învăţa)

   Lecţia 6 - Învățarea formală, nonformală și informală (Conţinut: învăţare formală, nonformală, informală)

   Lecţia 7 - Modele personale de viață (Conţinut: învăţare formală, nonformală, informală)

Recapitulare 
Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	3.1. Gestionarea eficientă a motivației, timpului și efortului pentru învățare în contexte variate 

3.2. Manifestarea interesului pentru învățare, ca proces personal, autonom şi continuu, în contexte formale, nonformale şi informale 
	1

1

1

1

1


	S22

S23

S24

S25

S26


	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	MANAGEMENTUL CARIEREI


	Lecția 1 – Trepte ale educației spre alegerea

carierei (Conținut: Trasee educaționale din perspectiva alegerii carierei: niveluri educaționale (liceu, școală profesională), cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări)

Lecția 2-  Interesele mele, ”sub lupă” (Conținut: Trasee educaționale din perspectiva alegerii carierei: niveluri educaționale (liceu, școală profesională), cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări)


	4.1. Argumentarea luării unei decizii personale legate de educație, carieră și stil de viață 


	1

1


	S27

S28


	
	


PLANIFICARE CALENDARISTICĂ pe Modulul  5
 Modulul 5: 8 săptămâni

(de miercuri, 15 aprilie 2026, până vineri, 19 iunie 2026)

Vacanță  de vară- de sâmbătă, 20 iunie 2026, până duminică, 6 septembrie 2026
	Nr.

crt.
	Domeniul tematic
	Conţinuturi asociate
	Competenţe speciﬁce
	Nr. ore
	Săptămâna
	Data
	Obs.

	9


	MANAGEMENTUL CARIEREI


	Lecția 3-  Mai multe opțiuni (Conținut: Trasee educaționale din perspectiva alegerii carierei: niveluri educaționale (liceu, școală profesională), cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări)

Lecția 4-  O posibilă alegere (Conținut: Formularele de opțiuni pentru admiterea în clasa a IX-a: caracteristici și modalități de completare)

Lecția 5- Cum iau o decizie? (Conținut: Luarea unei decizii: conținut, proces, etape, context)

Lecția 6- Am un plan! (Conținut: Planul personal de educaţie şi carieră: scop, obiective, strategii de realizare, termene, resurse, obstacole

Recapitulare (domeniul tematic 4)
Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	 4.2. Construirea unui plan personal de educaţie şi carieră

	1

1

1

1

1

1
	S29

 S30

 S31

 S32

 S33

 S34
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10


	Recapitulare finală 

Evaluare finală-Prezentarea portofoliilor de ȋnvӑțare. Feedback-ul profesorului.
	 1

 1
	S35

S36
	
	


9

