Proiectarea unităţii de învăţare AUTOCUNOAȘTERE ȘI STIL DE VIAȚĂ SĂNĂTOS
Consiliere şi dezvoltare personală

Manual Editura Litera

Clasa a VIII-a
Perioada:

Nr. ore: în Modulul 1 – 6 ore

               În Modulul 2 – 2 ore

Competenţe specifice:

1.1 Reflectarea critică asupra resurselor personale şi a modelelor de reuşită în raport cu aspiraţiile educaţionale şi de carieră

1.2 Luarea deciziilor sigure şi sănătoase pentru prevenirea situaţiilor cu potenţial de risc sau de criză 
	Nr.

crt.
	Competenţe

specifice
	Activităţi de învăţare
	Conţinut asociat 
	Resurse materiale/procedurale/de timp 
	Evaluare/

Feed-back
	Nr. 
ore
	Data
	Observații

	1.
	1.1.
	Activitate individuală:

-exerciții de exprimare a unicității personale în formă creativă prin identificarea a trei puncte tari și trei aspecte de îmbunătățit

-aprecierea evoluției personale: „Peste 4 ani”, „Visul meu”, „Bagajul”

- exerciții „Sunt unic/Sunt diferit prin: calități personale, aprecieri adresate celorlalți”

- prezentarea personală sub formă de poster „Viziunea personală asupra vieții”

	Reușita personală

(Viziune și reușită personală. Aspirații)

	conversaţia

exerciţiul

metode art creative

Manualul fizic şi digital paginile 12-13

	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect- Caleidoscopul cunoașterii de sine Care sunt cele mai importante reușite ale tale?
	1
	
	

	2.
	1.1.

	Activitate individuală:

-  liste cu obiectivele propuse și bifarea acestora în funcție de gradul de realizare
Activitate în grupe:

- documentare despre viața personalităților, prezentare în fața clasei
	Modele de gândire și acțiune


	exercițiul

conversaţia

Manualul fizic şi digital paginile 14-15 


	Observarea activităţii elevilor

Interevaluare in grupul de lucru

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect- Caleidoscopul  Caleidoscopul cunoașterii de sine Ce îți spui pentru a te motiva să continui drumul către atingerea obiectivelor tale?
	1
	
	

	3.
	1.2.
	Activitate individuală:

-   completare fișă decizii personale, chestionar stil decizional
Activitate în perechi:

- dezbatere situații
- exerciții privind procesul de luare a deciziilor prin respectarea etapelor
	Luarea deciziilor 

(Luarea deciziilor. Siguranță și alegeri sănătoase)

	dezbaterea

conversaţia 

exercițiul

fișă decizii personale

chestionar stil decizional
Manualul fizic şi digital 
paginile 16-17

	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect-  Caleidoscopul cunoașterii de sine Alegeri și consecințe
	1
	
	

	4.
	1.2.
	Activitate individuală:

-  exerciții de identificare, în fișe de lucru, a situațiilor cu potențial de risc: relații abuzive, de exploatare, examene, migrație și/sau de criză

 Activitate în perechi 
· Dezbatere studii de caz


	Situații cu potential de risc
 (Situații cu potential de risc. Sănătatea vieții de familie)

	conversaţia 

dezbatere

exercițiul

Manualul fizic şi digital 
paginile 18-19

	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)
Proiect-  Caleidoscopul cunoașterii de sine 
Cum ieși din situații dificile?
	1
	
	

	5.
	1.2.
	Activitate în grupe:

- descrierea și analiza comportamentelor de risc
-investigarea comportamentelor de risc din scoală

- derularea campaniei Spune NU

Activitate individuală

-exerciții de asociere a comportamentelor cu riscurile asociate
	Prevenirea comportamentelor de risc pentru sănătate
(Prevenirea comportamentelor de risc pentru sănătatate.Sănătatea vieții de familie)

	Metoda CUBUL
Investigația

Metode art creative

Studiu de caz

Chestionar anexa pag 94

Manualul fizic şi digital 
paginile 20-21

	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect-  Caleidoscopul cunoașterii de sine 

De ce e bine să ai grijă de tine?
	1
	
	

	6.
	1.2.
	Activitate individuală:

-  exerciții de reflecție asupra unor teme legate de modul în care elevii/elevele se raportează la schimbare: „Îmi plac schimbările din viața mea?”, „Ce doresc să schimb şi ce nu doresc să schimb?”, „Cum reacționez când ceilalți îmi propun/impun schimbări?”, „Cum m-am adaptat ultimei schimbări?”


	Reziliența

(Reziliența. Sănătatea vieții de familie)

	conversaţia 

studiul de caz
exerciţiul

metode art creative
Manualul fizic şi digital 
paginile 22-23

	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect-  Caleidoscopul cunoașterii de sine 

Cine este mereu lângă tine?
	1
	
	

	7.
	1.1.
1.2.
	Activitate în grupe:

-una dintre activităţile următoare, la alegere:

• recapitularea informaţiilor de la rubricile Află şi realizarea aplicaţiilor pe baza acestora (exercițiul 1- Reciteşte informaţiile)

• Drumul către reușita personală- exercițiul 2

• Decizia – un câștig și o pierdere exercițiul 3
• Riscul, un personaj- exercițiul 4
· Valiza rezilienței – exercițiul 5

Activitate individuală:

-realizarea fişei Superputerea mea
	Recapitulare 

	conversaţia 

dezbaterea
lucrul în grup

Manualul fizic şi digital 
paginile 24-26

	Prezentarea proiectelor de grup

Aprecieri verbale privind produsele realizate în cadrul grupului de lucru

Turul galeriei (fişele Superputerea mea)


	1
	
	

	8.
	1.1.

1.2.
	- parcurgerea testului de evaluare
- completarea Fişei de observare a comportamentului (pagina 8)
	Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	exerciţiul

conversaţia

Manualul fizic şi digital 
paginile 27-28

	Autoevaluare (compararea cu răspunsurile de la pagina 93 )

Aprecieri privind completarea Fişei de observare a comportamentului
	1
	
	


Proiectarea unităţii de învăţare DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ

Consiliere şi dezvoltare personală

Manual Editura Litera

Clasa a VIII-a

Perioada:

Nr. ore: în Modulul 2 – 5 ore

               în Modulul 4 – 3 ore

Competenţe specifice:

2.1. Manifestarea unor forme simple de autocontrol și autoreglare
2.2. Negocierea conflictelor prin diferite tehnici de comunicare informale
	Nr.

crt.
	Competenţe

specifice
	Activităţi de învăţare
	Conţinut asociat 
	Resurse materiale/procedurale/de timp 
	Evaluare/

Feed-back
	Nr ore
	Data
	Observații

	1
	2.1
	Activitate frontală:  Exerciţiul Descoperă -pag.30 

- prezentarea experimentului intitulat Marsmallow Test („Testul Bezelei”); analiza modalităţilor de reacție  și sesizarea importanţei autocontrolului

- investigaţie - Ce alegeri ai face,  intre o acțiune cu recompensă mică imediată, și o sarcină dificilă,  a cărei finalizare îți va aduce o recompensă valoroasă, dar îndepărtată ?

Rubrica Reflectează-pag.30,cu  formularea unor întrebări de clarificare
Activitate individuală:

- identificarea conceptelor   de autocontrol și autoreglare - lectură rubrica Află – pag.30,  
	Autoreglarea și autocontrolul

(Conţinut: Modalități simple de autocontrol și autoreglare)

	conversaţia

dezbaterea

investigaţia

exerciţiul

Manualul fizic şi digital paginile 30-31

Exerciții specifice învățării experiențiale 

în rubrica  Descoperă de la pag. 30,32,34,36,38,40

Organizarea de activități pe perechi/grupe
Ex2, ex.3-pag 31, 

ex.2- pag.33, 

ex.2, ex.3- pag.35, 

ex.2, ex.3- pag.37,

ex.2, ex.3, ex.4-- pag.39

ex.2, ex.3- pag. 41

lucrul cu manualul

Explicația utilizată într-o manieră creativă, pentru prezentarea/fixarea unor idei-ancoră – rubrica  De pus în rucsac-pag.31, 33,35,37,39,41

Manualul fizic şi digital paginile 32-33

lectură activă

conversaţia

proiectul 

Manualul fizic şi digital paginile 34-35

dezbaterea

conversaţia 

chestionarul

Manualul fizic şi digital pag. 36-37

conversaţia 

chestionarul

aplicaţie digitală interactivă

fişa de portofoliu

Manualul fizic şi digital pag. 38-39

conversaţia 

dezbaterea

aplicaţie digitală interactivă

Manualul fizic şi digital pag. 40-41

conversaţia 

dezbaterea

exerciţiul

fişa de portofoliu

-imagini/fotografii 

conversaţia 

lucrul în grup

Recapitularea conceptelor din Unitatea 2- Manualul fizic şi digital pag. 42-43

exerciţiul

conversaţia

Superputerea mea!

 Manualul fizic şi digital pag. 44


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare Verifică ce ai învăţat- pag.31, 33,35,37,39,41
Portofoliul personal de învățare, utilizat ca proces de învățare, dar și ca produs al învățării elevilor, ex.1-pag 31, 

ex.1-pag.33, 

ex.1-pag.35,

ex.1-pag.37, 

ex.1- pag.39,

ex.1-pag.41

Evaluare art-creativă prin utilizarea unor modalități artistice de evaluare a învățării prin desen, modelaj, ilustrate prin Proiect- Caleidoscopul  emoțiilor :   pag.31, pag.33, pag.35, pag.37, pag.39, pag.41

Observarea activităţii elevilor

Interevaluare in grupul de lucru

-aplicaţia din manualul digital

Fişa pentru portofoliul personal (autoanaliza activităţii)

Prezentarea proiectelor de grup

Aprecieri verbale privind produsele realizate în cadrul grupului de lucru

Turul galeriei - fişa Superputerea mea- Butonul de panică pentru autocontrol pag.44)

Evaluare sumativa- pag 45-46

Autoevaluare (compararea cu răspunsurile de la pag. 92)

-aprecieri privind completarea fişei de observare a comportamentului
	1
	
	

	2
	2.1
	Activitate frontală: Exerciţiul Descoperă -pag.32 ; 

-completarea chestionarului pentru identificarea frecvenței comportamentelor de autocontrol manifestate  în situațiile cotidiene 
Rubrica Reflectează-pag.32,cu  formularea unor întrebări de clarificare a termenilor de autoreglare și autocontrol

- lectură rubrica Află – pag.32,

-discutarea aspectelor prezentate în rubrica Află, referitoare la  Modalități simple de autoreglare şi de autocontrol

Activitate în grupuri mici:

 –  identificarea modalităților de autoreglare și de autocontrol necesare în scenariile indicate

-Practicarea exercițiilor de respirație pentru detensionare
	Cultivarea autocontrolului

(Conţinut: Modalități simple de autocontrol și autoreglare)

	
	
	1
	
	

	3
	2.1
	Activitate pe grupe:  Exerciţiul Descoperă, pag.34: realizarea Jurnalului despre Conflicte.
Rubrica Reflectează-pag.42,cu  formularea unor întrebări de clarificare despre conflicte
-  lectură rubrica Află – pag.34,

-discutarea caracteristicilor reprezentative ale conflictului 

Activitate individuală:

-crearea unui poster  despre conflict pornind de la enunțurile date  

Activitate pe grupe:

-identificarea  componentelor dintr-un conflict ce se influențează permanent;

-completarea finalurilor unor scenarii proiective  date

	Zoom pe conflicte: caracteristici și surse

(Conţinut: Conflictele: caracteristici, surse, modalități de prevenire)

	
	
	1
	
	

	4
	2.1
	Activitate frontală + pe grupe: Exerciţiul Descoperă, pag.36

-analiza evaluării comparative dintre un vulcan și un conflict

- identificarea momentelor și modalităților de intervenție potrivite, pentru a preveni un conflict;
-discutarea răspunsurilor la întrebările din rubrica Reflectează, pag 36

lectură rubrica Află – pag.36
- identificarea modalităților de  intervenție pentru prevenirea  apariției sau declanșării  conflictului, pentru a-i da amploare sau pentru a-l soluționa

- lucru în grupe mici –  reguli de succes în comunicare, necesare în prevenirea declanșării unui conflict

- elaborarea unui Ghid de prevenire a conflictului, prin comunicare
	Modalități de prevenire a conflictelor

(Conţinut: Conflictele: caracteristici, surse, modalități de prevenire)

	
	
	1
	
	

	5
	2.2
	Activitate individuală+frontală

Exerciţiul Descoperă, pag.38

- analiza stilurilor  de soluționare a conflictelor prezentate în imagini specifice;

-identificarea comportamentelor  caracteristice stilurilor de soluționare, în situații de conflict.
- identificarea  propriului stil de  de soluționare a conflictelor, pe baza analizei scenariilor prezentate;

-discutarea răspunsurilor la întrebările din rubrica Reflectează, pag 38

-lectură rubrica Află – pag.38

-prezentarea conceptului de negociere, ca modalitate preferabilă de soluționare a con- flictelor, prin intermediul comunicării;

-analiza abordării „pozitive” a conflictului,
Activitate în perechi:

- realizarea portretului unei persoane care este un bun negociator
lucru în grupe mici  :

-realizarea  un poster cu fiecare stil de negociere 

	Stiluri de negociere a conflictelor

 (Conţinut: Stilurile de negociere a conflicte lor sau de abordare constructivă prin aplicarea tehnicilor simple de comunicare)


	
	
	1
	
	

	6
	2.2
	Activitate individuală+frontală

Exerciţiul Descoperă, pag.40:

- identificarea abilităților necesare într-o trusă  de abordare constructivă a conflictului

-discutarea răspunsurilor la întrebările din rubrica Reflectează, pag 40

-lectură rubrica Află – pag.40

Activitate individuală:

-autoevaluarea comportamentelor de comunicare personală, pentru o abordare  constructivă a conflictului


	Comunicarea – o cale de abordare constructivă a conflictelor

(Conţinut: Stilurile de negociere a conflicte lor sau de abordare constructivă prin aplicarea tehnicilor simple de comunicare)


	
	
	1
	
	

	7
	2.1

2.2
	Activitate frontală:

recapitularea informaţiilor de la rubricile Află şi realizarea aplicaţiilor pe baza acestora

- identificarea unor comportamente care dovedesc bune abilități de autoreglare și autocontrol, de prevenire și gestionare a unui conflict, de comunicare și de negociere

•   Realizați un poster cu semne/ indicii care dovedesc prezența personajului Conflict (ex.2- pag.42)

•  PASTILA DE COMUNICARE - ex.3-pag.43

•  NEGOCIEREA, O ALEGERE UTILĂ (ex. 4-pag.43)

Activitate individuală:

-realizarea fişei Superputerea mea, pag.44
	Recapitulare domeniul:  DEZVOLTARE EMOȚIONALĂ ȘI SOCIALĂ-pag.42-43

	
	
	1
	
	

	8
	2.1

2.2
	- realizarea testului de evaluare

- completarea fişei de observare a comportamentului (pag. 8)
	Evaluare și autoevaluare- pag. 45-46, 

Reﬂecție, feedback
	
	
	1
	
	


Proiectarea unităţii de învăţare MANAGEMENTUL ÎNVĂŢĂRII

Consiliere şi dezvoltare personală

Manual Editura Litera

Clasa aVIIIa

Perioada:

Nr. ore: în Modulul 3 – 4 ore

               în Modulul 4 – 5 ore

Competenţe specifice:

3.1. Gestionarea eficientă a motivației, timpului și efortului pentru învățare în contexte variate 

3.2. Manifestarea interesului pentru învățare, ca proces personal, autonom şi continuu, în contexte formale, nonformale şi informale
	Nr.

crt.
	Competenţe

specifice
	Activităţi de învăţare
	Conţinut asociat 
	Resurse materiale/procedurale/de timp 
	Evaluare/

Feed-back
	Nr ore
	Data
	Observații

	1
	3.1
	Activitate frontală:

- sesizarea importanţei informaţiilor şi analiza modalităţilor de informare

- analizarea folosirii surselor de informare

- investigaţie - Ce surse de informare folosiți, cu precădere, atunci când învățați?

Activitate individuală:

- identificarea factorilor care sprijină informarea - lectură rubrica Află, formularea unor întrebări de clarificare
	Învățare și informație. Surse de informare (Conţinut: Surse de informare pentru activitatea şcolară)
	conversaţia

dezbaterea

investigaţia

exerciţiul

lucrul cu manualul

Manualul fizic şi digital paginile 48-49


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Sursele de informare (avantaje, dezavantaje)
	1
	
	

	2
	3.1
	Activitate frontală:

-identificarea criteriilor de analiză şi organizare a informaţiei -lectură activă cu aspecte reflexive (text)

- discutarea aspectelor prezentate în rubrica Află
- sesizarea aspectelor necesare în procesul de informare – selectarea unor răspunsuri din listă

Activitate în grupuri mici:

 – lansarea unui proiect de documentare – organizare, pregătire


	Selecția, analiza și organizarea informației (Conţinut: Rolul informaţiei şi criterii de analiză a informaţiilor)
	lectură activă

conversaţia

proiectul 

Manualul fizic şi digital paginile 50-51 


	Observarea activităţii elevilor

Interevaluare in grupul de lucru

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Analiza informaţiilor
	1
	
	

	3
	3.1
	Activitate frontală:

- dezbatere privind valoarea timpului

- analiza factorilor şi modalităţilor de gestionare a timpului şi efortului în învăţare -discutarea aspectelor prezentate în rubrica Află
Activitate individuală:

-completarea chestionarului Amânarea: beneficii şi costuri 
- realizarea Listei de priorităţi (To do list) 

- aprecierea valorii de adevăr a unor afirmaţii despre managementul timpului
	Gestionarea timpului și a efortului de a învăța (Conţinut: Tehnici de gestionare eficientă a timpului şi efortului de a învăţa)
	dezbaterea

conversaţia 

chestionarul

aplicaţie digitală interactivă

Manualul fizic şi digital pag. 52-53


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

-aplicaţia din manualul digital

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Poate fi recuperat timpul pierdut? (eseu)
	1
	
	

	4
	3.2
	Activitate frontală + individuală:

-completarea individuala a chestionarului- analiza atitudinilor și motivațiilor față de învățare 
-discutarea răspunsurilor la chestionar şi la întrebările din rubrica Reflectează

- identificarea factorilor care conduc la gestionarea eficientă a stresului și motivației în învățare - lectura informaţiilor din rubrica Află şi discutarea lor

- joc de rol în perechi (situaţii de învăţare în cooperare/în competiţie)

- lucru în grupe mici – comportamente care asigură învăţarea, bazate pe mentalitatea de creştere/dezvoltare
	Atitudini și motivații față de învățare (Conţinut: Tehnici de gestionare eficientă a timpului şi efortului de a învăţa)
	conversaţia 

chestionarul

aplicaţie digitală interactivă

fişa de portofoliu

Manualul fizic şi digital pag. 54-55


	Observarea activităţii elevilor

Aprecierea răspunsurilor 

Fişa pentru portofoliul personal (autoanaliza activităţii)

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Cu învăţarea la analize!
	1
	
	

	5
	3.2
	Activitate individuală+frontală

- realizarea unei povestiri după schema dată (oral sau în scris); prezentarea şi discutarea povestirilor

- identificarea utilităţii şi modalităţii de realizare a unui plan personal de învăţare pe baza informaţiilor din rubrica Află
Activitate individuală:

-autoanaliza abilităţilor de învăţare- formularea unor obiective și strategii de învățare centrate pe progres personal în învățare 
-analiza atitudinilor necesare în învăţare (ex. interactiv)

-realizarea unui plan personal de învăţare


	Planul personal de învățare (Conţinut: Tehnici de gestionare eficientă a timpului şi efortului de a învăţa)
	conversaţia 

dezbaterea

aplicaţie digitală interactivă

Manualul fizic şi digital pag. 56-57


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

-aplicaţia din manualul digital

-aprecieri verbale privind planul personal de învăţare/interevaluare în perechi

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Ce cuvinte te inspiră
	1
	
	

	6
	3.2
	Activitate frontală:

-analiza situaţiilor prezentate în imagini şi identificarea lucrurilor ce pot fi învăţate (cunoştinţe, abilităţi, atitudini)

-analiza aspectelor care diferenţiază/sunt asemănătoare celor trei tipuri de învăţare

- formularea ideii principale pe baza lecturii unui fragment de articol referitor la învăţarea pe tot parcursul vieţii

Activitate individuală:

-autoevaluarea practicilor de învăţare continuă
	Învățarea formală, nonformală și informală (Conţinut: învăţare formală, nonformală, informală)
	conversaţia 

dezbaterea

exerciţiul

fişa de portofoliu

Manualul fizic şi digital pag. 58-59

-imagini/fotografii 


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare Verifică ce ai învăţat)

-aprecieri verbale privind aprecierea practicilor de învăţare continuă

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Povestea mea din viitor (eseu)
	1
	
	

	7
	3.2
	Activitate frontală:

-identificarea caracteristicilor unui model de viaţă relevant - lectură activă/discutarea textului propus la rubrica Descoperă; dezbatere privind modelele personale de viaţă (rubricile Reflectează şi Află)

Activitate individuală:

-realizarea unei fişe Galeria eroilor din viaţa mea

Activitate în grupuri mici:

-realizarea listei de caracteristici ale unui model de viaţă (aplicaţie în manualul digital)

- finalizarea proiectului de documentare lansat în a2a lecţie a unităţii
	Modele personale de viață (Conţinut: învăţare formală, nonformală, informală)
	lectură activă

conversaţia 

dezbaterea

exerciţiul

fişa de portofoliu

Manualul fizic şi digital pag. 60-61


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

-aplicaţia din manualul digital

-aprecieri verbale privind fişa Galeria eroilor din viaţa mea

Proiect- Caleidoscopul învăţării: Cartea mea de vizită
	1
	
	

	8
	3.1

3.2
	Activitate frontală:

-prezentarea proiectelor de documentare

-una dintre activităţile următoare, la alegere:

• recapitularea informaţiilor de la rubricile Află şi realizarea aplicaţiilor pe baza acestora (ex.1- Reciteşte informaţiile)

• Învăţarea sub lupă- ex.2

• realizarea unui poster (ex. 3- Informaţia la putere)

• realizarea unei poveşti de grup (ex. 4 – Amânarea, personajul negativ)

Activitate individuală:

-realizarea fişei Superputerea mea
	Recapitulare (domeniul: Managementul învăţării)


	conversaţia 

lucrul în grup

Manualul fizic şi digital pag. 62-64


	Prezentarea proiectelor de grup

Aprecieri verbale privind produsele realizate în cadrul grupului de lucru

Turul galeriei (fişele Superputerea mea)


	1
	
	

	9
	3.1

3.2
	- realizarea testului de evaluare

- completarea fişei de observare a comportamentului (pag. 8)
	Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	exerciţiul

conversaţia

Manualul fizic şi digital pag. 65-66


	Autoevaluare (compararea cu răspunsurile de la pag. 93+aplicaţia digitală ex.1)

-aprecieri privind completarea fişei de observare a comportamentului
	1
	
	


Proiectarea unităţii de învăţare MANAGEMENTUL CARIEREI

Consiliere şi dezvoltare personală

Manual Editura Litera

Clasa a VIII-a

Perioada:

Nr. ore: în Modulul 4 – 2 ore

               în Modulul 5 – 6 ore

Competenţe specifice:

4.1.  Argumentarea luării unei decizii personale legate de educație, carieră și stil de viață 

4.2.  Construirea unui plan personal de educaţie şi carieră

	Nr.

crt.
	Competenţe

specifice
	Activităţi de învăţare
	Conţinut asociat 
	Resurse materiale/procedurale/de timp 
	Evaluare/

Feed-back
	Nr. 

ore
	Data
	Observații

	1.
	4.1.
	Activitate frontală:

-   realizarea de către elevi a unor fișe ale unor licee și unități de învățământ profesional la alegere, pe baza criteriilor: cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări și introducerea rezultatelor în portofoliul personal de învățare
Activitate individuală:

-identificarea modului de organizare a învățământului liceal - rubrica Află, formularea unor întrebări de clarificare

	Trepte ale educației spre alegerea carierei

(Conţinut: Trasee educaționale din perspectiva alegerii carierei: niveluri educaționale (liceu, școală profesională), cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări)
	conversaţia

dezbaterea

investigaţia

exerciţiul

Manualul fizic şi digital paginile 68- 69


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect- Caleidoscopul carierei: Trepte educaționale 
	1
	
	

	2.
	4.1.

4.2.
	Activitate frontală+ individuală:

- crearea unor materiale promoționale: afiș, poster, pliant, flyer despre luarea unei decizii personale legate de educație, carieră și stil de viață și introducerea rezultatelor în portofoliul personal de învățare

- discutarea aspectelor prezentate în rubrica Află
Activitate în grupe:

- utilizarea unor chestionare de interese profesionale sau aptitudini și discutarea rezultatelor obținute
	Interesele mele, ”sub lupă” (Conținut: Trasee educaționale din perspectiva alegerii carierei: niveluri educaționale (liceu, școală profesională), cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări)
	exercițiul

conversaţia

chestionarul

aplicaţie digitală interactivă

Manualul fizic şi digital paginile 70- 71 


	Observarea activităţii elevilor

Interevaluare in grupul de lucru

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Proiect- Caleidoscopul carierei:  Acum pentru viitor
	1
	
	

	3.
	4.1.
	Activitate frontală+ individuală:

-   realizarea de către elevi a unor fișe ale unor licee și unități de învățământ profesional la alegere, pe baza criteriilor: cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări și introducerea rezultatelor în portofoliul personal de învățare 

- discutarea aspectelor prezentate în rubrica Află
Activitate în grupe:

-elaborarea unei liste de posibile opțiuni școlare și profesionale la finalizarea clasei a VIII-a și prezentarea acesteia, argumentând opțiunile și introducerea rezultatelor în portofoliul personal de învățare
	Mai multe opțiuni 

(Conținut: Trasee educaționale din perspectiva alegerii carierei: niveluri educaționale (liceu, școală profesională), cerințe de admitere, filiere, profiluri și specializări)
	dezbaterea

conversaţia 

exercițiul

fişa de portofoliu

aplicaţie digitală interactivă

Manualul fizic şi digital 

paginile 72- 73


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

-aplicaţia din manualul digital

Proiect- Caleidoscopul carierei: Imaginea viitorului
	1
	
	

	4.
	4.2.
	Activitate frontală + individuală:

- identificarea  modalităților corecte de completare a Fișei de înscriere în anul școlar următor –

admitere în clasa a IX-a – învățământul liceal sau a Fișei de înscriere în anul

școlar următor – pentru înscrierea în învățământul profesional și dual din rubrica Descoperă

-discutarea răspunsurilor la la întrebările din rubrica Reflectează

- lectura informaţiilor din rubrica Află şi discutarea lor

-  simularea completării formularelor de opțiuni pentru admiterea în clasa a IX-a


	O posibilă alegere 

(Conținut: Formularele de opțiuni pentru admiterea în clasa a IX-a: caracteristici și modalități de completare)
	conversaţia 

exercițiul

aplicaţie digitală interactivă

fişa de portofoliu

Manualul fizic şi digital 

paginile 74- 76


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

Fişa pentru portofoliul personal (autoanaliza activităţii)

Proiect- Caleidoscopul carierei:  Știi în ce direcție educațională te îndrepți?
	1
	
	

	5.
	4.1.
	Activitate individuală+frontală

- identificarea  elementelor procesului de luare a unei decizii personale legate de educație, carieră și stil de viață pe baza informaţiilor din rubrica Află
Activitate în grupe:

- crearea unor materiale promoționale: afiș, poster, pliant, flyer despre luarea unei decizii personale legate de educație, carieră și stil de viață și introducerea rezultatelor în portofoliul personal de învățare
	Cum iau o decizie? (Conținut: Luarea unei decizii: conținut, proces, etape, context)
	conversaţia 

dezbaterea

aplicaţie digitală interactivă

Manualul fizic şi digital 

paginile 77- 78


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

-aplicaţia din manualul digital

Proiect- Caleidoscopul carierei: Planul pe termen scurt
	1
	
	

	6.
	4.2.
	Activitate frontală:

- exerciții de construire a unui plan personal prin intermediul căruia să fie îndeplinite scopurile legate de educație și carieră și dezbaterea acestuia: „Ce oportunități am?”, „Ce urmează să fac pentru dezvoltarea mea școlară/ profesională/

personală?”, „Ce strategii de realizare pot folosi?”, „Ce resurse am și ce obstacole aș putea întâmpina?”, „Cum aș putea contracara dificultățile?” și introducerea rezultatelor obținute în portofoliul personal de învățare

Activitate individuală:

- discutarea aspectelor prezentate în rubrica Află

-autoevaluarea  modului în care elaborarea unui plan personal util și realizabil contribuie la atingerea scopurilor legate de educație și carieră
	Am un plan! 

(Conținut: Planul personal de educaţie şi carieră: scop, obiective, strategii de realizare, termene, resurse, obstacole)
	conversaţia 

dezbaterea

exerciţiul

aplicaţie digitală interactivă

fişa de portofoliu

Manualul fizic şi digital 

paginile 79- 80


	Observarea activităţii elevilor

Autoevaluare (Verifică ce ai învăţat)

-aprecieri verbale privind  realizarea

propriul plan de educație și carieră

Proiect- Caleidoscopul carierei:  Obiective ”deștepte”
	1
	
	

	7.
	4.1.

4.2.
	Activitate frontală:

-prezentarea proiectelor de documentare

-una dintre activităţile următoare, la alegere:

• recapitularea informaţiilor de la rubricile Află şi realizarea aplicaţiilor pe baza acestora (exercițiul 1- Reciteşte informaţiile)

• Destinația Carieră- exercițiul 2

• Ce/ cum/de ce aleg?- exercițiul 3

• Interesele profesionale se prezintă- exercițiul 4

Activitate individuală:

-realizarea fişei Superputerea mea
	Recapitulare 

(domeniul: Managementul carierei)


	conversaţia 

dezbaterea

lucrul în grup

Manualul fizic şi digital 

paginile 81- 83


	Prezentarea proiectelor de grup

Aprecieri verbale privind produsele realizate în cadrul grupului de lucru

Turul galeriei (fişele Superputerea mea)


	1
	
	

	8.
	4.1.

4.2.
	- realizarea testului de Evaluare
- completarea Fişei de observare a comportamentului (pagina 8)
	Evaluare și autoevaluare. Reﬂecție, feedback
	exerciţiul

conversaţia

Manualul fizic şi digital 

paginile 84- 84


	Autoevaluare (compararea cu răspunsurile de la pagina 93 + aplicaţia digitală exercițiul 4)

-aprecieri privind completarea Fişei de observare a comportamentului
	1
	
	


